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Laksi Training Group

คำ�ถ�มพบบ่อย (FAQ)
•	ฝึกแล้วได้อะไร?

	 บูจินกันไม่ได้สอนเฉพาะเทคนิคการต่อสู้	แต่จะมีการสอด
แทรก	มารยาท	ความอดทน	และแนวคิดในการดำาเนินชีวิต 
อย่างปลอดภัยด้วย

•	What	do	I	gain	from	training?
 Apart from combat skill, we talk about etiquette, 
patience, and idea for safe lifestyle.  

•	อายุมากฝึกได้หรือไม่
	 ได้	ผู้ฝึกส่วนมากจะอยู่ในวัยทำางาน	หรือกำาลังจะเรียนจบ	
ผู้เข้าฝึกในญี่ปุ่นบางท่านมีอายุมากกว่า	70	ปี

•	 I	am	not	very	young.	Can	I	join?
 Yes. Most people are working or senior collage 
students. In Japan, some participants are more than 
70	years	old.	

•	ผู้หญิงฝึกได้หรือไม่
	 ได้	ผู้ฝึกบูจินกันจำานวนมากเป็นผู้หญิง	ในการฝึกไม่มีการ
แบ่งผู้หญิงผู้ชาย	

•	 Can	ladies	join?
 Yes. A lot of Bujinkan participants are ladies. 
There is no sex discrimination in training. 

ปัจจุบันวิชาบูจินกันมีผู้ฝึกกว่าสี่แสนคนทั่วโลก	 ด้วยลักษณะ
ที่เน้นการต่อสู้ป้องกันตัวมากกว่ากีฬา	 บูจินกันจึงได้้รับความ
นิยมมากในแถบอเมริกา	 และยุโรป	 โดยเฉพาะในหน่วยทหาร
ตำารวจทั่วโลกเช่นเอฟบีไอ	หรือ	ซีไอเอ	

Bujinkan Budo Taijutsu are quite popular. There are 
more	than	400,000	active	disciples.	Bujinkan	is	very	
popular in the U.S. and in Europe. Due to its em-
phasis on combat/self-defense rather than sport, Bu-
jinkan are well known in police and military forces all 
over the world including CIA and FBI.  



	 	 	 บูจินกัน	 บูโด	 ไทจุสสุ	 เป็นศิลปะการต่อสู้ที่ประกอบไปด้วย
ศิลปะการต่อสู้จากเก้าสายวิชาโบราณโดยหกสายวิชาเป็นศิลปะ
การต่อสู้ของซามูไร	 และอีกสามสายวิชาเป็นการต่อสู้ในแบบ
ของนินจุสสุ	 โรงฝึกบูจินกันก่อตั้งขึ้นโดยอาจารย์	 	 	 	 มะซะอะกิ	
ฮะซึมิ	 ปัจจุบันโรงฝึกหลักอยู่ที่เมืองโนดะ	 จังหวัดจิบะ	 ประเทศ
ญี่ปุ่น

Founded by Grand Master Masaaki Hatsumi, Bujinkan 
main dojo (training center) is located in Noda, Chiba, 
Japan. At Bujinkan Dojo, we teach traditional martial art, 
namely “Budo Taijutsu”, which derives from 9 combat 
schools: Six of which are Samurai martial art and three 
of which are Ninjutsu. 

ที่ตั้งกลุ่มฝึกบูจินกันหลักสี่ (Location)
				กลุ่มฝึกบูจินกันหลักสี่	ตั้งอยู่ภายในโรงเรียนดนตรีสยามกล
กาล	ชั้น	2	ตึกเลมอนฟาร์ม	The	Avenue	แจ้งวัฒนะ

     Bujinkan Laksi training group 
is located with in Yamaha Music 
Academy,	2nd	floor,	Lemon	Farm	
Building, The Avenue Chaeng-
wattana.

ก�รเดินท�ง (Access)
•	รถเมล์	(Bus):	51,	52,	150,	356,	66,	166
•	รถตู้	(Van):	ม.ราม	-	ปากเกร็ด	(Ramkhamhang	

University-Pakkert),	จตุจักร	-	ปากเกร็ด	(Chatuchak-
Pakkret),	รังสิต	-	ปากเกร็ด	(Rangsit-Pakkert),	มีนบุรี	

-	ปากเกร็ด	
(Minburi-
Pakkret)

ตารางการฝึก (Schedule) 
ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 19.00 - 21.00 น. 

Every Thursday 7 p.m. - 9 p.m.

*ผู้เข้าฝึกต้องมีอายุ	15	ปีบริบูรณ์ขึ้นไป	(หากต่ำากว่า	18	ปีต้องได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง)
*Participants	must	be	15	years	old	or	above.	(Require	parental	permission	for	
those	under	18	years	old.)

ค่�ธรรมเนียมร�ยเดือน (Monthly Fee)

บุคคลทั่วไป (Regular) นักเรียน (Student)

700	บาท	(Bahts) 500	บาท	(Bahts)

กลุ่มฝึกบูจินกันหลักสี่	ตั้งอยู่ภายใน
โรงเรียนดนตรีสยามกลกาล	ชั้น	
2	ตึกเลมอนฟาร์ม	The	Avenue	

แจ้งวัฒนะ

Bujinkan Laksi training group is 
located with in Yamaha Music Acad-
emy,	2nd	floor,	Lemon	Farm	Building,	

The Avenue Chaengwattana

ฝึกอะไรกัน?  
(Training)
การฝึกสอนปกติประกอบ
ด้วย	 การยืดตัวและอบอุ่น
ร่างกาย	 (Junan	 Taiso)	
ม้วนหน้า	ม้วนหลัง	การล้ม	
(Ukemi)	 การเคลื่อนไหว	
และการก้าวหลบ	 (Tai-
sabaki)	 พื้นฐานการต่อย	
การเตะ	 การล๊อค	 และการ
ทุ่ม	 และการตอบโต้จาก
การถูกจู่ โ จมแบบต่ างๆ	
(Sanshin No Kata Ki-
hon	Happo	และ	Henka)	
รวมท้ังเทคนิคการใช้อาวุธ	
เช่น	มีด	ดาบ	กระบี่	พลอง	
(Budogu)

Typical training in-
cludes warm-up 
and stretching, roll-
ing and breakfall, 
hand combat basic 
(e.g., punch, kick, 
grabbling, throw), 
response to attacks, 
techniques for us-
ing weapons such 
as knife, sword, and 
stick.

ก�รแต่งก�ย
(Dressing)
ใส่ชุดคาราเต้สีดำา	 โดยให้ใส่
เสื้อยืดคอกลมสีดำาไว้ด้าน
ใน	 ในกรณีที่ไม่มีชุดฝึก	 ให้
ใส่เสื้อยืดและกางเกงวอร์ม	
หรือหากมีชุดฝึกอื่นๆ	ให้นำา
มาใช้ฝึกเป็นการชั่วคราวได้

The participants should 
wear  a black karate 
uniform. Beginners 
can wear a T-shirt and 
sweat pants or other 
uniform temporarily.


